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I. Medidas Sanitarias en Establecimientos 
Escolares

• 1. Clases y actividades presenciales 

• Losestablecimientosde educaciónescolardebenrealizaractividades
y clasespresencialesen todaslasfasesdel PlanPasoa Paso.

• Laasistenciapresencialde losestudiantesesobligatoria.

• Seretomala jornadaescolarcompleta.



2. Distancia física y aforos 

→Considerandoque se ha alcanzadomásdel 80% de
los estudiantesde educaciónescolarcon su esquema
de vacunacióncompleto, se elimina la restricciónde
aforos en todos los espacios dentro de los
establecimientos educacionales, propiciando el
distanciamiento en las actividadescotidianas en la
medidade lo posible.



3. Medidas de prevención sanitarias vigentes:

→Ventilaciónpermanentede las salasde clasesy espacioscomunes,
es decir, se debe manteneral menosuna ventanao la puerta abierta
siempre. En aquellos espaciosdonde sea posible, se recomienda
mantener ventilación cruzada para generar corrientes de aire (por
ejemplo, manteniendo la puerta y una ventana abierta
simultáneamente). Si las condiciones climáticas lo permiten, se
recomiendamantenertodaslasventanasabiertas.



Medidas de prevención sanitarias vigentes:
• Uso obligatorio de mascarillas: según las recomendacionesde la

OrganizaciónMundial de la Salud, se define el uso obligatorio de
mascarillassegúnlossiguientesparámetros:

• −Menoresde5 años: no recomendado.

• −Niñosentre 6 y 11 años: obligatorio y debe hacerseuna evaluaciónde
riesgo teniendo en cuenta la supervisiónadecuadade un adulto y las
instruccionesparael niño/a sobrecómoponerse,quitarsey llevarpuestala
mascarillade formasegura.

• −Desdelos12años: obligatorioen losmismossupuestosqueenadultos.

• →Implementarrutinasde lavadode manosconjabóno usode alcoholgel
cada2 o 3 horasparatodaslaspersonasde la comunidadeducativa.

• →Eliminarlossaludosconcontactofísico.



Medidas de prevención sanitarias vigentes:

•→ Recomendar a los apoderados estar alerta ante la presencia de 
síntomas diariamente. De presentar algún síntoma de COVID-19, se 
debe acudir a un centro asistencial y no asistir al establecimiento 
hasta ser evaluado por un médico.

•→ Comunicación efectiva y clara a la comunidad escolar, informando 
sobre los protocolos y medidas implementadas.

•→ Seguir el protocolo de transporte escolar, que incluye lista de 
pasajeros, ventilación constante y prohibición de consumo de 
alimentos. 

•→ Realización de actividad física en lugares ventilados, de preferencia 
al aire libre.



II. Protocolo de vigilancia epidemiológica, 
investigación de brotes y medidas sanitarias

• 1. Definicionesdecasos

• Laautoridadsanitariaha indicadolossiguientestiposdecasos:

• CASO SOSPECHOSO

a. Personaque presentaun cuadroagudocon al menosun síntomacardinal o al
menos dos casosde los síntomasrestantes(se consideraun síntoma,un signo
nuevoparala personay quepersistepor másde24horas).

b. Personaque presenta una Infección Aguda RespiratoriaGrave que requiere
hospitalización.

Medidas y Conductas:

→Realizarseun test PCRo pruebade detecciónde antígenosen un centrode salud
habilitado.



• Síntomas Cardinales:

a) fiebre (desde temperatura corporal de 37,8°C), 

b) pérdida brusca y completa del olfato (anosmia) 

c) y pérdida brusca o completa del gusto (ageusia).

• Síntomas no cardinales: 

a) tos o estornudos

b) congestión nasal

c) dificultad respiratoria (disnea)

d) aumento de la frecuencia respiratoria (taquipnea)

e) dolor de garganta al tragar (odinofagia) 

f) dolor muscular (mialgias)

g) debilidad general o fatiga, dolor toráxico, calosfríos, diarrea, 
anorexia o nauseas o vómitos, dolor de cabeza (cefalea).



Caso Probable
• Personaque cumple con la definición de CasoSospechoso,con un

test PCRo de antígenonegativo o indeterminado,pero tiene una
tomografíacomputarizadade tórax (TAC)conimágenessugerentesde
COVID-19.

• Medidasy Conductas:

•→ Mantener aislamiento por 7 días desde la aparición de los
síntomas. Los casosasintomáticosterminan su aislamiento 7 días
despuésde la toma de la muestra.



Caso Confirmado

a. PersonaconunapruebadePCRparaSARS-CoV-2 positiva.

b. Personaquepresentaunapruebade detecciónde antígenosparaSARS-
CoV-2 positiva,tomadaen un centro de saludhabilitadopor la Autoridad
Sanitariao entidaddelegadaparala realizacióndeestetest.

Siuna personaresultapositivaa travésde un test domésticode antígeno
(no de anticuerpos)realizadofuera de la red de laboratoriosacreditados
por la SEREMIde Salud,debeseguirlasmismasconductasrespectoa días
de aislamiento. Serecomiendarealizarun test PCRdentro de un centrode
saludhabilitado.



Medidas y Conductas:
•→Daravisode sucondicióna todaslaspersonasque cumplancon la

definicióndepersonaen alertaCovid-19.

•→ Mantener aislamiento por 7 días desde la aparición de los
síntomas. Los casosasintomáticosterminan su aislamiento 7 días
despuésde la toma de la muestra. En el caso de personascon
inmunocompromiso, el aislamientotermina cuandohan transcurrido
al menos 3 días sin fiebre, asociadaa una mejoría clínica de los
síntomas y han transcurrido 21 días desde la aparición de los
síntomaso la toma de la muestra.



Persona en Alerta Covid-19

• Personaquepernoctao ha estadoa menosde un metro de distancia,
sinmascarillao sinel usocorrectode mascarilla,de un casoprobable
o confirmadosintomáticodesde2 díasantesy hasta7 díasdespués
del iniciode síntomasdel casoo de la toma de muestra.

• Medidas y Conductas:

•→ Realizarseun examen confirmatorio por PCR o prueba de
detección de antígenosen un centro de salud habilitado por la
autoridad sanitariadentro de los 2 primeros díasdesdeel contacto
conel caso. Sila personapresentasíntomas,debeserde inmediato.
Además,debe estar atenta a la apariciónde síntomashasta10 días
desdeel último contactoconel caso.

•→Comomedidade autocuidado,debe evitar actividadessocialesy
lugaresaglomeradosy sinventilación.



Contacto Estrecho

•Las personasconsideradascontacto estrecho serán
definidassolo por la autoridad sanitariaen casode
confirmarseun brote. Corresponderáa la autoridad
sanitaria determinar si se cumplen las condiciones
para ser contacto estrecho. No se considerará
contactoestrechoa una personadurante un periodo
de60díasdespuésdehabersidoun casoconfirmado.



Brote:

• En el contexto de los establecimientos educacionales, se 
considerará un brote si en un establecimiento hay 3 o más 
casos confirmados o probables en 3 o más cursos en un 
lapso de 14 días.



Gestión de Casos COVID-19 en el EE a. Medidas de Prevención y Control



Medidas para funcionarios y docentes

• Todofuncionarioque seaun casoconfirmadoo probablede COVID-
19 deberácumplir conaislamientopor lo que establezcala definición
decasovigente. Cuandoen el EEsepresentendoso mástrabajadores
confirmadoso probablesde COVID-19, se estará frente a un brote
laboral,con lo cual la SEREMIrealizarálasaccionesestablecidasen el
protocolo de “Trazabilidadde casos confirmados y probables de
COVID-19en trabajadoresy Contactosestrechoslaboralesen broteso
conglomerados”.

• Siun docenteescasoconfirmado,debecumplirconaislamientoy los
estudiantesde los cursosen los que hizoclasespasana serpersonas
en alertaCOVID-19 por lo quecontinúanconsusclasespresenciales.



Medidas para funcionarios y docentes

• Si el trabajador comienzacon síntomasestandopresenteen el EE,
este deberá retirarse del EEo en su defecto aislarseen un espacio
habilitado para estos fines, mientras se gestionala salida del caso
fuera del EE. El trabajadorconfirmadode COVID-19 deberáavisarde
su condición a las personas que cumplan con la definición de
personas en alerta de COVID-19, lo que incluye dar aviso a la
direccióndel EEpara que este avisea los apoderadosde párvuloso
estudiantesque seanclasificadoscomopersonasen alerta de COVID-
19segúnnormativavigente.



Medidas para funcionarios y docentes

• Para las accionesrequeridasde prevencióny control, se establecela
estrategiade cuadrillassanitarias,formadascon representantesde los
estamentosde la comunidadeducativavinculadosal EE. Lasfunciones,
objetivos y pauta de trabajo de las cuadrillassanitariasescolaresse
encuentrandescritasen la “Guíapara la conformaciónde Cuadrillas
SanitariasEscolares”


